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 ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: RBC PARA PERSONA CON DISCAPACIDAD 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 17/05/2026 

 
HORA DE INICIO: 3:00 
P.M 

 
HORA FIN: 3:30 P.M 

LUGAR: Domicilio de la persona Guadalupe Gañan 

TEMAS: 

1. Valoración fisioterapéutica integral 
2. Nivel de movilidad y funcionalidad 
3. Promoción de actividad física 
4. Educación en hábitos saludables 
5. Recomendaciones generales 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Realizar intervención familiar desde el área de fisioterapia mediante la valoración de la usuaria 
Guadalupe Gañan, con diagnóstico de déficit de atención, con el fin de identificar su condición física, 
promover estilos de vida saludables y fortalecer su bienestar funcional. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional de fisioterapia realizó valoración de la usuaria, 
evidenciando adecuada movilidad, independencia funcional y buen desempeño en la 
ejecución de actividades básicas de la vida diaria. 
 
No se identifican limitaciones físicas ni alteraciones en el patrón de movimiento. La usuaria 
se desenvuelve de manera autónoma dentro de su entorno. 
 
Se brindó educación sobre la importancia de la actividad física regular, la higiene postural y 
la adopción de hábitos saludables que favorezcan su bienestar físico y mental. 
 

CONCLUSIONES 

La usuaria presenta adecuada funcionalidad física, sin limitaciones en la movilidad y con 
independencia para la realización de sus actividades diarias. Se evidencia un estado 
funcional conservado, recomendando la continuidad de hábitos saludables y actividad física 
regular para el mantenimiento de su bienestar. 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Mantener actividad física regular. 
2. Adoptar hábitos de vida saludable. 
3. Seguir recomendaciones de higiene 

postural. 
4. Asistir a controles en salud. 

Enfermero  
Hemerson Herrera 
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 REGISTRO FOTOGRAFICO  

  

         

 

 

 
 
FIRMA PROFESIONAL  
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